Curso para monitores “EDUCAR EI. AMOR HUMANO”’

Educacion afectiva y sexual para adolescentes
Basado en la obra: “Aprendamos a Amar” dirigida por la Dra. Nieves Gonzélez Rico.

Organiza: Delegacion de Infancia y Juventud de la Didcesis de Alcald de Henares.

Imparte el curso: El Centro Diocesano de Orientacion familiar (COF)

Ponentes:
D. Pablo Ormazabal Albistur. Vicario Judicial de la Didcesis de Alcald de Henares.
Dra. D.* Carmen Brasa Gémez. Catedritica de Biologia y Master en Matrimonio y
Familia
Dra. D.* Nieves Gonzalez Rico. Médico, sexéloga y experta en Educaciéon Afectiva y
Sexual.
D. José Maria Vifias Garcia. Pedagogo y Master en Psicologia de la Familia

Dirigido a: Catequistas y agentes de pastoral mayores de 18 afios.

Objetivo: Formar una red de monitores y capacitarles para trabajar en el campo de la
afectividad humana con adolescentes.

Duracion del curso: 54 horas. Sdbados por la mafiana de 10 a 13 h.

Precio del Curso: El curso es gratuito pero el material con el que se trabaja es el
proyecto educativo “Aprendamos a Amar” de la Fundacién Desarrollo y
Persona y de la Fundacién COF de Getafe y cuesta 60 €.
El material incluye:
Libro 1: “Soy una persona tnica e irrepetible”
Libro 2: “Soy una persona sexuada”
Actividades y Fichas del alumno.
CD con presentaciones power point.
El COF entregara ademds, de forma gratuita, programacion para trabajar con el Primer
Ciclo de la ESO a partir del material citado y propuesta de fichas de trabajo para los
alumnos para toda esa programacion.
Si alguien estando muy interesado en el curso no pudiera pagar los 60 €, se ponga en
contacto con nosotros para ver la forma de becarlo. Es importante que nadie se quede
sin hacer el curso por motivos econdémicos.

Prescripcion: 10 €, que se descontardn de los 60 del material. El resto se abonara
durante el curso. Los 10 € se pueden pagar:

a) En efectivo: en la sede del COF. Plaza Puerta de Madrid S/N los lunes, miércoles y
jueves de 18:30 a 20:00 h

b) Ingreso en banco: CAJA DE MADRID 2038-2201-26-6000593184, poniendo en
concepto: “Curso de monitores COF’ Los que opten por esta modalidad deberdn enviar
el volante de la parte inferior de este documento y justificante del ingreso a:
cofalcala @telefonica.net

Se recogen inscripciones hasta el 24 de octubre. Dado que las plazas son limitadas
se atenderan por orden de llegada.

Calendario:
Noviembre: 8, 15, 22 y 29
Diciembre: 13
Enero: 10,17,24y 31
Febrero: 7, 14,21y 28



Marzo: 14,21y 28
Abril: 18
Mayo: 9,16y 23

Bloques tematicos del curso:

Etica General de la sexualidad. (12 h.)

Adolescencia y Afectividad. (7 h.)

Biologia de la reproduccién humana. (10 h.)

Desarrollo practico de las actividades. (21 h.)
Unidad 1: Conocerme y valorarme. Dos sesiones.
Unidad 2: Mi cuerpo estd cambiando. Dos sesiones.
Unidad 3: Asumir mis cambios como algo positivo Dos sesiones.
Unidad 4: La sexualidad me permite amar con al cuerpo. Dos sesiones.
Unidad 5: La sexualidad me permite transmitir la vida. Dos sesiones.
Unidad 6: Mi familia, mis amigos, crecer con el grupo Una sesion.
Unidad 7: Nuevas emociones y sentimientos Dos sesiones.

el s

5. Taller de preguntas. (4 h.)

Mas informaciéon en Tel. 91 8831273 y  www.cofalcala.com

CENTRO DIOCESANO DE ORIENTACION FAMILIAR COF
Alcala de Henares

Curso para monitores “EDUCAR EL. AMOR HUMANQO”
Educacién afectiva y sexual para adolescentes
Basado en la obra: “Aprender a Amar” dirigida por la Dra. Nieves Gonzilez Rico.

Nombre y apellidos:

Profesion: Edad:

Estudios realizados:

Parroquia de pertenencia:

Direccion:

Teléfono: e-mail:

Envia la presente inscripcion y justificante de pago a cofalcala@telefonica.net

Nota: Las plazas son limitadas y se atenderan por orden de llegada. La Delegacion de Infancia
y Juventud y el COF se reservan el derecho de suspender el curso si no hubiera un namero
adecuado de solicitantes.



